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  در يك كارخانه توليديRULA(1( بررسي و ارزشيابي وضعيت هاي انجام كار به روش رولا 

  1381 لوازم الكتريكي و الكترونيكي در سال 
@ @

  محمد جواد فحول

    كار شناس مسئول بهداشت حرفه اي مركزبهداشت استان خراسان ،كارشناس ارشد بهداشت حرفه اي  -
  

   چكيده
يابي سريع اندامهاي فوقاني بدن شـاغلين وهمچنـين بـراي اسـتفاده در              روش پيشرفته ارز  )RULA(رولا

ر قسمت ف-تحقيقات ارگونومي است كه درآن بر مطالعه وپيشگيري از بيما ريهاي اسكلتي        اني وق ـ عضلاني 
تنـه ، پاهـا،     : اين روش جهت ارزيابي سريع وضعيت هاي انجام كار در نواحي گردن              .بدن تاكيد شده است   

در ايـن روش ازنمودارهـاي      .ي كه مبتني بر يك سيستم امتياز دهي است طراحي گرديده است             اعضاي فوقان 
وضعيت انجام كار وجداول امتياز بندي شده به منظور ارائه ارزشيابي ميـزان تمـاس بـا ريـسك فـاكتور هـا                       

حله دوم   وضعيت انجام كار ،مر    تثب:اجراي روش رولا داراي سه مرحله است ، مرحله اول         .استفاده مي شود    
  .مي باشد  ) Action Level( سيستم امتياز دهي ومرحله سوم مشخص كردن سطوح اقدامات 
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ر اين تحقيق كه با هدف بررسي و ارزشيابي وضعيت انجام كار به كمك روش رولا در يـك كارخانـه                     
 120 مرد و    120 عضلاني بين    -ابتدا شيوع اختلالات اسكلتي     .توليد لوازم الكتريكي والكترونيكي انجام شد       

ر واحد توليد كارخانه مورد بررسي قرار گرفت            گروه شغلي شناسائي شـده وبـه روش رولا          35سپس  .زن 
.ارزيابي از اين مشاغل انجام گرديد 

 -نتايج حاصله از تست نورديك نشان داد به غير از نـاراحتي زانـو ، شـيوع انـواع اخـتلالات اسـكلتي                        
بوده وهمچنين ميزان شيوع ناراحتي هاي گردن ، پشت وكمر وانـدام هـاي              عضلاني در زنان بيشتر از مردان       

.فوقاني هر دوگروه جنسي از نسبت بالائي بر خوردار است 
از گروههـاي شـغلي     % 11 گروه شغلي واحد توليد نشان مي دهـد كـه            35نتايج بدست آمده از ارزيابي      

ا شامل   %/2 هستند كه    7واحد توليد داراي امتياز       مي شوندودرسطح اقدامات چهارم قرار دارنـد ،         شاغلين 
بنابر اين بايد سريعا تغييرات واصلاحات به همراه تحقيقات دقيق تردر پـست هـاي كـاري صـورت پـذيرد                     

شـاغلين را دربـر ميگيـرد ودر سـطح          % 12 هستند كـه     6 و 5گروههاي شغلي واحد توليد داراي امتياز       % 20.
يد به زودي تغييرات واصلاحات ونيز تحقيقات دقيق تـردر پـست هـاي      اقدامات سوم قرار دارند بنابر اين با      

شاغلين را در بـر  % 8/84هستند كه وگروههاي شغلي واحد توليد داراي امتياز      % 69كاري صورت گيرد و     
تحقيقات دقيق وبيشتري بر روي پوسـچر صـورت بگيـرد،            ميگيرد ودر سطح اقدامات دوم قرار دارند وبايد       

   ت لازم استاحتمالا تغيييرا

ه نورويك ، پوسچرRULA :كلمات كليدي  @ ، پرسشنا @
@@

   مقدمه
امروزه روند رو به رشد تكنولوژي وفن آوري مخـصوصا در كـشورهاي در حـال گـسترش واحـدهاي توليـدي                      

در عـين حـال در انجـام ايـن          .وهمچنين ارائه خدمات ماشيني باعث ارتقاء سطح كيفي كار ومحصولات شده اسـت              
       اجبار عوامل زيان آوري وجود دارد كـه بـر سـلامتي نيـروي كـاراثر گذاشـته وسـلامتي اورا تهديـد مـي                         فعاليت بلا 

           عــضلاني -از جملــه عوامــل زيــان آور وجــود ريــسك فــاكتور هــاي اســت كــه باعــث بيماريهــاي اســكلتي   .كنــد

 
1. Rppid Upper Limp Assessment 
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حميـل مـي كندبـه طـوري كـه هزينـه            هر ساله هزينه هنگفتي را بر صاحبان صنايع واقتـصاد كـشورها ت             و ميگردد

  .بيليون دلار گزارش شده است 20 ،1997ال عضلاني در آمريكا در س-مستقيم بيماري اسكلتي 
عضلاني مرتبط باكار انجام نشده واين نـوع اخـتلالات   -متاسفانه در كشور ما تحقيقاتي در بيماريهاي اسكلتي     

  ..اخته باقي مانده استناشن..……ناشي از كار از نظر هزينه ، شيوع ، بروز و
اين پژوهش در يكي از كارخانجات توليدلوازم الكتريكي والكترونيكي با هدف شناسائي ريسك فـاكتور هـا بـه              

درايـن  .انجام شده اسـت     ) RULA(عضلاني مرتبط با كار طبق روش رولا        -منظور پيشگيري از بيماريها ي اسكلتي       
حركتي مورد ارزيابي قرار گرفته وبـا اسـتفاده از جـداول مخـصوص              روش حركات اندام هاي بدن با توجه به زواياي          

ــدامات فــرد مــشخص مــي شــود  ــراي طراحــي   .ســطح اق ــزاري مناســب وكــاربردي ب ــر ايــن روش رولا اب عــلاوه ب
  .مجددايستگاههاي كار مي باشد 

   روشها مواد و
نرم افزار   ،)پرسشنامه نورديك (  كيو -ام- ان رو شهاي مورد استفاده در اين پژوهش عبارتند از روش رولا وروش             

 ،http:/wwwergonomics.Co.UK/Rula/Ergoآدرس با اسـتفاده ازشـبكه اينترنتـي بـا         كامپيوتري درآناليز رولا  
  .جهت رسم نمودارExcelونرم افزار 

است با اين تفاوت كه حركات اندامها به طـور دقيـق تـر وبـا توجـه بـه                  ) Owas(روش رولا ، مشابه روش اواز       
ر ـــ ـتقسيم مي شوند وحركـت ه     BوAركتي عضو بررسي مي شود در اين روش اندامها ي بدن به دوگروه              زواياي ح 

  .اندام با نمره هائي مشخص مي شود ونهايتا باكمك جداول رولا تفسير ميشود
سن،سـابقه  (در بخـش عمـومي سـوالات        .پرسشنامه نورديك داراي دو بخش عمومي واختصاصي مـي باشـد            

بخش اختصاصي خود داراي .پرسيده ودر پرسشنامه درج ميگردد  ) … ،چپ دست وراست دست و     كار،اعتيادبه سيگار 
عضلاني كل انـدامها پرسـيده ميـشود ودر قـسمت           -سئوالاتي درباره بيماريهاي اسكلتي     :قسمت اول .دوقسمت است   

اسـت تكميـل    عضلاني مربوط به هرعضوكه در قسمت اول جواب بلي داده           -دوم سوالاتي پيرامون مشكلات اسكلتي      
  .بعد از امتياز گذاري اطلاعات به تحليل داده پرداخته مي شود. ميگردد
تلويزيون كار خانجات پارس ا لكتريك مي باشنددر واحد توليد          -جامعه موردمطالعه كارگران خط توليد راديو      

تعـداد  .هش دارد نفربصورت رسمي وقراردادي مشغول به كار هستند كه اين تعداد گاهي افزايش يا گـا              500مجموعا  
 زن را شامل مي شود   120 مرد و  120از افراد در نظر گرفته شده كه به تفكيك جنس           %50افرادمورد پژوهش تقريبا    

  )3(و)2( و)1(جداول
 ثبت وضعيت انجام كار ، به منظور بوجود آمدن يك روش ارزيابي سـريع ، اعـضاي بـدن بـه دوگـروه                        : مرحله اول 

AوB      گروه  . طبقه بندي مي شودAامل اعضاي بازو ، ساعد ،مچ وگروه        شB    محدوده حركتـي  .وپا. اعضاي گردن ،تنه
مثلا نمره يك بيانگر ميزان حركت عضو يـا  .نمره گذاري  ميگردد) گستره حركتي ( هر عضو بر اساس زاويه حركتي       

اعد قـرار   وضعيت انجام كار آن عضو در حداقل ريسك است با افزايش نمره وضعيت انجام كار عضو درشـرايط نامـس                   
  گرفته وباعث افزايش ريسك است

ار به وسيله مشاهده مستقيم وظايف كار گردر طي چندين سيكل كاري به منظـور               كبي از وضعيت انجام     ارزيا
ارزيابي وثبت نمره از هر پوسـچر در طـي سـيكل كـاري              .بدترين شرايط ويابيشترين تكرار كارفعلي شروع مي شود         

در اين روش نيمه راست يا نيمه چپ جداگانه ارزيابي مي شود وهمچنين مي              .د  طبق روش رولا سريع انجام مي شو      
  .توان بعد از مشاهده ثبت فيلم برداري نيمه ديگر بدن را مورد ارزيابي قرار داد 
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تـراز ياسـطح پوسـچر تحميلـي ناشـي از تركيـب        B وگروه A   از پوسچر با استخراج نمره گروه ي امت :مرحله دوم

بديهي است كه با افـزايش      .ر قسمت هاي مختلف روي سيستم اسكلتي عضلاني مشخص مي شود            وضعيت انجام كا  
در اين مرحله امتياز مربوط به نيروي       .نگر وضعيت مطلوب نيست     ابيB   وAگروه    'نمره وضعيت تركيبي پوسچر در      

ه بدين صورت است كه اگر بـدن        امتياز استفاده از عضل   .اعمالي وامتياز مربوط به اسفاده از عضله نيز بايد لحاظ شود            
 بار در دقيقـه حركـات تكـراري         4ويا كار بگونه اي باشد كه بيش از         ) بيش از يك دقيقه     ( در حالت استاتيك باشد     

امتياز نيروي اعمالي از صفر تا سه با توجـه بـه ميـزان بـاري كـه بـه تنـاوب                      .داشته باشد امتياز آن يك خواهد بود        
  .به طريق زير محاسبه مي شود Dو  C    بود در نهايت امتياز گروههاياستفاده مي شود متغير خواهد

  )بازو ، ساعد ، مچ، چرخش مچ( C امتياز  =A  امتياز اندامهاي گروه + امتياز عضله+امتياز نيرو
  )گردن ، تنه ، پا، ( D امتياز  =A  امتياز اندامهاي گروه + امتياز عضله+امتياز نيرو
جداول مخـصوص، نمـره نهـائي كـه در واقـع همـان        ازD وC ه نهائي ، با توجه به امتياز استخراج نمر: مرحله سوم

  .وضعيت پوسچر كار است و سطح اقدامات آن مشخص مي شود 
  ملاحظاتي كه بايد در اجراي روش رولا به آن توجه شود

  در طي زمان مشخص شده باشد) ارگر كناظر به( ثبت مشاهدات بصورت مستقيم  
   ثانيه اي است30دقيقه با وقفه هاي 30-40نه برداري مدت زمان نمو 
   دقيقه قبل شروع به كار كرده باشد15هنگام ثبت مشاهدات بايد فرد  
  آموزش وتمرين قبل از شروع روش رولا اهميت بسزائي دارد 
  هت دستابي به ارتباط بين مشاهدات وضعيت بدن در حين كار مهم استجشناسائي وشناخت كامل روند توليد  
  تشكيل شده باشد وظيفه اي بايد ارزيابي شود كه بيشترين تكرار دارد) Task(چنانچه كاري از چند وظيفه 
  در روش رولا درصد زماني محاسبه نمي شود ملاك عمل تكرار كار است 
  در ارزيابي روش رولا تنوع پوسچر وجود ندارد 
  وه شغلي اجرا گرددبصورت تصادفي بين گر) Pilot Study( ابتدا بايد مطالعات اوليه  

  نتايج ، بحث ونتيجه گيري 
عـضلاني  -نتايج حاصله از پرسشنامه نورديك نشان داد كه به غير از نارحتي زانو شيوع انواع اختلات اسكلتي                  

غلب كارگران اين قـسمت زنـان   ا( در زنان بيشتر از مردان است  با توجه به اينكه كارهاي مونتاژ كاران دستي است             
 زانـو در    علـت اينكـه نـاراحتي     .بدن زنان نـسبت داد      .…، آناتومي و  ان علت آن را ساختار فيزيو لوژي      ومي ت ) هستند

  )ايستاده كار كردن ( بخاطر انجام كارهاي سنگين است كه برعهده مردان گذاشته شده است، مردان بيشتر اززنان است

     بـه روش    يابي وضـعيت انجـام كـار      ارزش ـ بررسـي و   همانطور كه قبلا ذكر شـد هـدف از         :بررسي نتايج روش رولا   
      رولا تحليل دقيق ريسك فاكتورهاي است كه در هنگام كار كـردن بوجـود مـي آيـد كـه يـا بـه طـور مجـزا باعـث                             

   در ارزيـابي انجـام شـده ايـن نكتـه          . عضلاني مي گردد ويا باعث تشديد عوارض ميشود         -آسيب به دستگاه اسكلتي     
         در اكثر پست هاي كاري نمره يـك بـود ودليـل آنـرا انجـام وظـايف بـيش از چهـار                  قابل ذكر است كه امتياز عضله     

بجـز پـست هـاي      . بار تكرار در دقيقه دانست ويا اينكه عضو مورد نظر بيش از يك دقيقه در حالت استاتيك اسـت                    
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نيروي اعمـالي يـك بـود       كه امتياز   ) قرار دادن لامپ تصوير ،آماده سازي لامپ تصوير،ضربه زدن به تلويزيون          ( كاري

ساير پست هاي كار ي داراي امتياز نيروي اعمالي نمره صفر بودندكه دليل آن انجام وظيفه شـغل در حـداقل نيـرو                       
  .است 

  . گروه شغلي به روش رولا به عمل آمد35درنهايت در ارزيابي كه از 
 21 اينچ، قراردادن لامپ تـصوير در كـابين تلويزيـون            21آماده سازي لامپ تصويرتلويزيون     ( گروه شغلي   % 11:الف

 داراي امتيـاز   ، ايـنچ    14 اينچ وقراردادن لامپ تصوير در كابين تلويزيون         29 و 28كتنتري وضربه به تلويزيون     . اينچ  
با توجه به نوع شغل عنـوان       .غلين را در بر مي گيرد       شا %2/3 در سطح اقدامات چهارم قرار دارند كه       هفت هستند و  

ل ونقـل  ــ ـمـه بـه اينكـه در ح    ـخارج از گستره حركت عضو فعاليت داشته وبا توج        BوAشده عمدتا اندامهاي گروه     
نيروي اعمـالي بـراي ايـن       ) لامپ ها وزين هستند     (لامپ هاي تلويزيون وكنترل وضربه زدن بادست انجام مي شود           

بنابر اين  . نظر گرفته شد ، كه اين سبب شد نمره اين گروه شغلي در وضعيت خطر ناك قرار گيرد                    پست كار يك در   
به عنـوان مثـال اگـر در حمـل          ) 7 ( ،جدول.بايد سريعا تغييرات واصلاحات به همراه تحقيقات دقيقتر صورت پذيرد         

نيروي اعمالي بجاي نمره يك ،نمره      امتياز  .ونقل لامپهاي تصوير بجاي حمل  دستي از دستگاه مكنده استفاده شود             
  .صفر خواهد بود وهمين باعث مي شود كه سطح اقدامات از چهار به سه برسد

شاغلين را در بـر مـي       % 12هستند ودرسطح اقدامات سوم قرار دارند كه        6و5گروه هاي شغلي داراي امتياز      %20: ب
تلويزيون ، بوبيين پيچي ، توليد گازنيگ كوئـل،         اين گروههاي شغلي عبارتند از ، آماده سازي قاب          ) 7(جدول.گيرد  

 ، آماده سازي لامـپ تـصوير        21پرداخت كاري ، قرار دادن شاسي در تلويزيون          . 21كنترل وضربه زني به تلويزيون      
برابر ارزيابي انجام شـده در      . ، بنابر اين  به زودي تغييرات واصلاحات وهمچنين تحقيقات دقيق تر صورت گيرد                14

بناربـاين  .فعاليـت مينماينـد   )Abduction( غل اين گروه به گونه است كه بازو وساعد دورتر از جلو بـدن     بعضي مشا 
بخصوص Bطبق روش رولا بايد نمره آن عضو افزايش يابد ، همچنين در بوبين پيچي وتوليد گازنيگ اندامهاي گروه         

 يابد علاوه براين چون اغلـب كارهـا         سر بيش از حد به جلو خميده است كه اين باعث مي شود عدد ريسك افزايش               
شـايان ذكـر اسـت كـه يـك          .نشسته است وسطح ميز كار و صندلي مناسب نيست كمر به سمت جلو خم مي شود                 

اهش ريسك آموزش به كارگران است كه كمر را در وضعيت مناسب  نگه داشته وسر را بـيش ازحـد                 كراهكار جهت   
  .ر قابل توجه كاهش مي دهد به جلو خم ننمايند اين سطح ريسك را به مقدا

شاغلين % 6/86 سطح اقدامات دوم قرار دارند كه رد  هستند و4و3گروههاي شغلي واحد توليد داراي امتياز  % 69 : ج
بنـابر  ) 7(لحيم كاري وساير مـشاغل جـدول        . اين گروههاي شغلي عبارتند از مونتاژ كارارن شاسي         .را دربر مي گيرد     

  .بيشتري بر روي پوسچر انجام كار صورت گيرد و احتمالا تغييرات مورد لزوم صورت گيرداين بايد تحقيقات دقيق و
  توزيع فراواني سني شاغلين بر حسب جنسيت) :  1( جدول 

@ @

  گروه سني  29-20  39-30  49-40  59-50
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  جنس

  %5  6  %42  51  %40  48  %13  15  مرد

  %56  68  %28  33  %16  19  0  0  زن

   توزيع فراواني شاغلين بر حسب سابقه كار:) 2 (جدول 
 

  گروه سني  10-1  20-11  31-20  31-40
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  جنس

  %13  15  %62  74  %23  28  %2  3  مرد
  %62  74  %35  42  %3  4  0  0  زن
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 ميانگين سني وسابقه كاري شاغلين : )3(جدول 

 

 انحراف معيار  ميانگين سابقه كار    انحراف معيار   ميانگين سني  فراواني  نسج
  6  16/17  7/2  74/39  120  مرد
  4/6  76/9  6  28/3  120  زن

 

  عضلاني در واحد توليد بر حسب جنسيت - شيوع فراواني اختلالات اسكلتي :)4(جدول 
 

شانه   ندارد  اظهار درد
دست هاو   درد مچ  درد آرنج  درد

  انگشتان
  گردن

پشت و 
 ران و  مچ پا  زانو  ساق پا  پا  كمر

  كفل
ف     
  

  راواني
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ر د
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ر د
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صد  

در
داد  

تع
صد  

در
داد  

تع
صد  

ر د
داد  

تع
صد  

ر د
داد  

تع
صد  

ر د
داد  

تع
صد  

ر د
داد  

تع
صد  

در
داد  

تع
صد  

در
داد  

تع
صد  

در
  

   46  مرد
38% 10   
8% 4   
3% 7   
6% 6  5%  16   

13% 27  
3

  
2%9   
7% 5  4%  30  
5

  
2%5   
4% 8  6%  

   22  زن
18% 28  
3

  
2%6  5%  27   
23% 15   
12% 47   
39% 41   
34% 11   
9% 6  5%  13  
0

  
1%9   
7% 4  3%  

   68  كل
38% 38   
16% 10  
4%  34   
14% 21  
8%  63   
26% 68   
28% 20  
8%  11  
9%  43   
18% 14  
6%  12  10%  

@ @
@@
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شѧيوع اختѧلالات اسѧكلتي    -عضلاني در واحد توليد بر حسѧب جنسѧѧيت 
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زن

@ @
@@
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@ @
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   روش رولا در گروههاي شغلي واحدتوليدفراواني شاغلين ارزيابي شده ومشاهدات پوسچر هاي انجام كار به : )5(جدول 

@ @

يف
رد

  

تعداد   گروههاي شغلي
  شاغلين

تعداد مشاهدات 
  پوسچر در هر فرد

بيشترين تكرار 
مشاهده هر 

  پوسچر

تعداد مشاهدات 
پوسچرهاي ديگر در 

  هر فرد

مشاهدات قابل 
قبول جهت 
  ارزيابي رولا

  9  3  9  12  5  مونتاژ شاسي  1
  8  4  8  12  2  لحيم كاري  2
  14  0  14  14  1  )چشمي بصورت(ترل شاسي كن  3
  12  0  12  12  1  كنترل شاسي با كامپيوتر  4
  8  3  8  11  1  كنترل شاسي با مانيتور   5
  7  3  7  10  2  مونتاژ تيونر  6
  10  2  10  12  1  مونتاژ هدسينگ  7
  7  3  7  10  1  پرداخت قاب تلويزيون  8
  10  6  10  16  1  بوبين  پيچي  9

  13  4  13  17  1  توليد بلند گو  10
  13  6  13  19  1  توليد گازنيك كويل  11
  10  3  10  13  1  تعميرات قطعات الكترونيكي   12
  9  1  9  10  1  21آماده سازي لامپ تصوير   13
  8  4  8  12  1  اينچ21آماده سازي كابين   14
  9  1  9  10  1   اينچ21قراردان لامپ   15
  8  2  8  10  1  21قرار دادن شاسي   16
  8  3  8  11  1  21كنترل فني تلويزيون   17
  10  0  10  10  1  21بك گذاري تلويزيون  18
  8  2  8  10  1  21كنترل وضربه تلويزيون   19
  10  1  10  11  1  21كنترل نهائي   20
  8  2  8  10  1  29و28آماده سازي لامپ   21
  10  3  10  13  1  29و28آماده سازي كابين   22
  10  3  10  13  1  29و28قراردادن لامپ   23
  10  0  10  10  1  بين قراردادن شاسي دركا  24
  11  1  11  12  1  29و 28كنترل فني   25
  10  0  10  10  1  29و28بك گذاري تلويزيون   26
  10  3  10  13  1  29و28كنترل وضربه تلويزيون   27
  10  0  10  10  1  14آماده سازي لامپ تلويزيون   28
  11  1  11  12  1  آماده سازي كابين   29
  11  1  11  12  1  قراردادن لامپ در كابين   30
  10  2  12  14  1  قراردان شاسي  31
  10  2  10  12  1  14كنترل فني تلويزيون   32
  11  0  11  11  1  14بك گذاري  33
  9  1  9  10  1  مونتاژ قطعات   34
  12  6  12  11  1  تنظيم امواج  35
@ @
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  ليدوههاي شغلي بر اساس روش رولادر واحد تور گوشاغلين  BوA نتايج امتيازات اندام هاي گروه هاي : )6(جدول

@ @

@ @

   Bگروه  Aگروه 

يف
رد

  

                                گروه
                   

  عضو                           
 

بازو  گروههاي شغلي
مره 

ن
اعد  

ه س
نمر

مچ  
مره 

ن
ش   

چرخ
مره 

ن
  مچ

ئي 
 نها

تياز
ام

وه 
گر

A  ردن
ه گ

نمر
نه   

ره ت
نم

ه پا  
نمر

ئي   
 نها

تياز
ام

وه 
گر

B  

  2  1  2  2  3  1  2 1  2  مونتاژ شاسي  1
  2  1  2  2  3  1  2 2  2  لحيم كاري  2
  2  1  2  1  2  1  1 2  1  )چشمي بصورت (  كنترل شاسي  3
  2  1  2  1  2  1  2 1  1  كنترل شاسي با كامپيوتر  4
  2  1  2  1  2  1  2 1  1  كنترل شاسي با مانيتور  5
  2  1  2  2  2  1  2 1  1  مونتاژ تيونر  6
  2  1  2  2  2  1  2 1  1  مونتاژ هدسينگ  7
  4  1  3  2  4  1  2 1  3  خت قاب تلويزيونپردا  8
  3  1  3  3  4  2  3 2  3  بوبين  پيچي  9
  3  1  3  3  3  1  2 1  2  توليد بلند گو  10
    1  2  3  4  2  3 1  3  توليد گازنيك كويل  11
  2  1  2  2  2  1  2 1  1 تعميرات قطعات الكترونيكي  12
  2  1  3  2  4  1  3 1  3  21آماده سازي لامپ تصوير   13
  4  1  3  3  4  1  3 1  3  اينچ21 آماده سازي كابين  14
  4  1  2  3  4  1  2 1  3   اينچ21قراردان لامپ   15
  2  1  2  2  3  1  2 1  2  21قرار دادن شاسي   16
  2  1  2  2  3  1  2 1  2  21كنترل فني تلويزيون   17
  2  1  2  2  4  1  2 1  3  21بك گذاري تلويزيون  18
  2  1  2  2  4  1  3 1  3  21كنترل وضربه تلويزيون   19
  2  1  2  2  3  1  2 1  2  21 كنترل نهائي  20
  2  1  2  2  4  1  3 1  3  29و28آماده سازي لامپ   21
  2  1  2  2  3  1  2 1  2  29و28آماده سازي كابين   22
  2  1  2  2  3  1  2 2  2  29و28قراردادن لامپ   23
  2  1  2  1  2  1  1 2  1  قراردادن شاسي در كابين   24
  2  1  2  1  2  1  2 1  1  29و 28كنترل فني   25
  2  1  2  1  2  1  2 1  1  29و28يون بك گذاري تلويز  26
  2  1  2  2  2  1  2 1  1  29و28كنترل وضربه تلويزيون   27
  2  1  2  2  2  1  2 1  1  14آماده سازي لامپ تلويزيون   28
  4  1  3  2  4  1  2 1  3  آماده سازي كابين   29
  3  1  3  3  4  2  3 2  3  قراردادن لامپ در كابين   30
  3  1  3  3  3  1  2 1  2  قراردان شاسي  31
  4  1  3  3  2  1  2 1  1  14ل فني تلويزيون كنتر  32
  3  1  2  3  3  1  2 1  2  14بك گذاري  33
  3  1  2  3  3  1  2 1  2  مونتاژ قطعات   34
  2  1  2  3  4  2  3 1  3  تنظيم امواج  35
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  نتايج كلي بدست آمده از ارزيابي گروههاي شغلي بر اساس روش رولا در واحد توليد -)7(دولج

  

يف
رد

  

  
  گروههاي شغلي

امتياز 
دامهاي ان

  Aگروه

امتياز 
اندامهاي 

  Bگروه 

امتياز 
نيوي 
  اعمالي

امتياز 
استفاده از 

  عضله
امتياز نهائي 

  پوسچر
سطح 

اقدامات 
  بدست آمده

  2  3  1  0  2  3  مونتاژ شاسي  1
  2  3  1  0  2  3  لحيم كاري  2
  2  3  1  0  2  2  )بصورت چشمي( كنترل شاسي   3
  2  3  1  0  2  2  كنترل شاسي با كامپيوتر  4
  2  3  1  0  2  2  ل شاسي با مانيتور كنتر  5
  2  3  1  0  2  2  مونتاژ تيونر  6
  2  3  1  0  2  2  مونتاژ هدسينگ  7
  3  6  1  0  4  4  پرداخت قاب تلويزيون  8
  3  5  1  0  3  4  بوبين  پيچي  9

  2  4  1  0  3  3  توليد بلند گو  10
  3  6  1  0  4  4  توليد گازنيك كويل  11
  2  3  1  0  2  2  تعميرات قطعاتالكترونيكي   12
  2  4  1  0  2  4  21آماده سازي لامپ تصوير   13
  2  7  1  1  4  4  اينچ21آماده سازي كابين   14
  2  7  1  1  4  4   اينچ21قراردان لامپ   15
  2  3  1  0  2  3  21قرار دادن شاسي   16
  2  3  1  0  2  3  21كنترل فني تلويزيون   17
  2  4  1  0  2  4  21بك گذاري تلويزيون  18
  3  6  1  1  2  4  21كنترل وضربه تلويزيون   19
  2  3  1  0  2  3  21كنترل نهائي   20
  2  4  1  0  2  4  29و28آماده سازي لامپ   21
  2  4  1  0  24  4  29و28آماده سازي كابين   22
  3  5  1  0  4  3  29و28قراردادن لامپ   23
  3  5  1  0  3  3  قراردادن شاسي در كابين   24
  2  4  1  0  2  2  29و 28كنترل فني   25
  2  4  1  0  4  4  29و28بك گذاري تلويزيون   26
  4  7  1  1  4  4  29و28كنترل وضربه تلويزيون   27
  2  4  1  0  4  2  14آماده سازي لامپ تلويزيون   28
  3  6  1  1  4  2  آماده سازي كابين   29
  4  7  1  1  3  3  قراردادن لامپ در كابين   30
  2  4  1  0  3  3  قراردان شاسي  31
  2  3  1  0  3  2  14كنترل فني تلويزيون   32
  2  4  1  0  3  3  14بك كذاري  33
  2  4  1  0  3  3  مونتاژ قطعات   34
  2  4  1  0  2  4  تنظيم امواج  35
@ @

 


